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ZUTHEM DECIBAL 2009
It's the music that matters 

2E EDITIE, 14 NOVEMBER Dorpshuis ‘t Trefpunt

Kom, luister en geniet dit jaar opnieuw tijdens ‘Zuthem Decibal’! Mede-
werking is inmiddels toegezegd door maar liefst acht bands. De pauzes
/ bandwissels worden opgevuld door de twee DJ’s Roel en Erik (van
Hedon, Zwolle. 

De Zwolse band Midnight Menace trakteert de bezoeker op lekkere
punkrocksongs die goed in het gehoor liggen. Heleen Tichelaar geeft
de band een uniek eigen tintje en zorgt er voor dat het vijftal met de
kop boven het maaiveld uitsteekt. Midnight Menace was eerder dit jaar
te zien op de Sallandse festivals Broekrock en PedroPicoPop. Begin
september support de band in Hedon (Zwolle) de Heideroosjes. 

"Een Plug & Play Punk’n Roll band" , dat is wat de Zwolse band Poor
Decissions naar eigen zeggen is. Ze spelen voornamelijk eigen werk.
Ook uit Zwolle komt de driemansformatie ‘de Fokkers’. Zij spelen een
frisse mix van dansbare Ska, punk, funk en rock&roll. Liefhebbers van de muziek van Jimi Hendrix, 3
Doors Down, Creed en Pear Jam komen aan hun trekken bij de band D//wars. Een band die stevigere
nummers op het repertoire heeft staan.  

Footprints, een stevige zevenmansformatie die van alle markten thuis is. Het repertoire is vooral covers
en met name in de funk en soul en disco hoek, onmogelijk om stil te blijven staan of zitten wanneer
deze band optreedt. De band tracteert het publiek op covers van o.a. Blöf, Toto, Queen, Sugarbabes,
Anouk enz.

Veelbelovend is R!OT uit Apeldoorn. Recentelijk nog te zien tijdens het muziekevenement Plugged! R!ot
blinkt uit door de vijftienjarige zangeres met een meer dan volwassen stemgeluid die een vergelijking
met Anouk zeker niet uit de weg hoeft te gaan.

De uitsmijter van vorig jaar, de South Avenue Blues Band is ook dit jaar van de partij. Zij zullen Zuthem
opnieuw laten genieten van swingende blues en bluesrock. Nog een bekende van Decibal 2008 is Tito-
grad. Nog steeds uitblinkend door close-harmony en … met nieuw materiaal. 

De organisatie is nog in overleg met meerdere bands, dus houd de website van Café de Buurman
(www.cafedebuurman.nl)  in de gaten. Mocht je suggesties hebben, mee willen helpen of meespelen op
Zuthem Decibal 2009, neem dan contact op met de organisatie via info@cafedebuurman.nl

De zaal is open vanaf 16.00 uur en het festival duurt tot 01.30 uur. 
Entreeprijs is 5 euro per persoon. Consumptie bonnen zijn verkrijgbaar voor 1,75 euro per stuk

Voorlopig programma

16.00 – 17.00 DJ’s Roel en Erik 

17.00 – 18.00 D//wars 

18.00 – 19.00 R!ot 

19.00 – 20.00 Titograd 

20.00 – 21.00 Poor Decisions 

21.00 – 22.00 Midnight Menace 

22.00 - 23.00 De Fokkers 

23.00 - 24.00 South Avenue

Blues Band 

24.00 - 01.00 Footprints 

01.00 – 02.00 DJ’s Roel en Erik 



Stukje voor dorpskrantjes (gemeente Raalte)

Enquête over woonwensen in Raalte 
Maak kans op cadeaubon van 25 euro

Misschien ontvangt u volgende week een enquête over uw woon-
wensen in uw brievenbus. U bent dan willekeurig geselecteerd uit
14.350 huishoudens.  We vragen u 15 minuten van uw tijd om mee te
werken aan een onderzoek naar de woonwensen in Raalte. Om een
goed beeld te hebben van de woonwensen, is het van groot belang
dat zoveel mogelijk inwoners de enquête terugsturen. Bovendien
maakt u bij het invullen van de enquête kans op een cadeaubon van
25 euro.

De gemeente Raalte vindt het belangrijk dat haar inwoners naar
wens wonen. De gemeente wil inzicht hebben in de waardering van
de woning en woonomgeving, of inwoners verhuisplannen hebben
en zo ja wat dan de woonwensen zijn. Dit inzicht willen we krijgen
door een enquête onder bewoners van Raalte. De informatie uit de
enquête gebruiken we voor het actualiseren van de woonvisie voor
de gemeente Raalte. Deze woonvisie beschrijft de ontwikkelingen op
de (lokale) woningmarkt, het gewenste woonaanbod en geeft hand-
vatten voor het oplossen van de gesignaleerde knelpunten op de wo-
ningmarkt.

Mededelingen Plaatselijk Belang
Rioolwateroverstort
Wanneer door overvloedige neerslag of andere calamiteiten het afval
en regenwater van de kern Laag Zuthem niet via de persleiding naar
Heino kan worden afgevoerd, wordt dit via de rioolwateroverstort
aan de Langeslag in een overkluisde watergang geloosd naar de
spoorsloot.
Hoewel dit sporadisch voorkomt willen wij toch graag wijzen op mo-
gelijke risico's voor vee of spelende kinderen. 

Uitslagen verkeerscontrole politie tot en met 25 augustus 2009:

Aantal Overschrijding
59 Overschrijding 7 t/m 10 km/u
91 Overschrijding 11 t/m 15 km/u
49 Overschrijding 16 t/m 20 km/u
6 Overschrijding 21 t/m 25 km/u
4 Overschrijding 26 t/m 30 km/u
1 Overschrijding 31 km/u
1 Overschrijding 36 km/u
1 50 + (invordering) 

Hierbij waren 17 inwoners eenmalig betrokken.
De hoogst gemeten inwoner reed gecorrigeerd 16 km/u te hard
met een snelheid van 46 km/u.
Tevens zijn 3 inwoners van Laag Zuthem bekeurd voor het niet 
dragen van de autogordel.
Verder is er in totaal 15 keer geschreven voor het niet dragen van
de autogordel.
En 3 keer voor het niet handsfree bellen.
Ook werd er 119 keer gewaarschuwd voor de snelheid in de eerste
week.

Bij de school zal door middel van suggestiestroken en gekleurde pa-
len de school beter aangegeven gaan worden, zodat verkeersveilig-
heid wordt vergroot.



Mijn lunch met de koningin
Zaterdag 11 juli werd ik gebeld door Piet Zoon, burgemeester
van Raalte. Hij vroeg of ik het leuk zou vinden om met Hare
Majesteit te lunchen, want ze kwam op bezoek in Dalfsen
,Ommen en Raalte. Er werden 5 mensen van iedere gemeente
uitgenodigd om met koningin Beatrix te lunchen,en daar was
ik er één van. Eerst dacht ik dat het een grap was en dat er ie-
der moment gezegd kon worden, ha ha ,grapje, daar ben je
mooi ingetrapt, maar dat werd niet gezegd. Ik mocht er nog
even over nadenken en moest maandag maar naar het ge-
meentehuis bellen of ik het wilde of toch liever niet.
Maar zoiets overkomt je niet iedere dag en ik vond het heel bijzonder, en de vraag: waarom ik? Ik heb
dus JA gezegd en de echte uitnodiging zou ik nog krijgen van de Commissaris van de koningin van de
provincie Overijssel. Woensdag 5 augustus werd ik op het gemeentehuis verwacht, daar zou ik de ande-
re genodigden van de gemeente Raalte ontmoeten, en konden we, als we wilden, nog vragen stellen. We
waren met z'n vieren, een mevrouw was nog op vakantie. Drie heren, Gerard Nij Bijvang,Wim Hekman,
Ben Schoorlemmer en ik dus. Er werd ons verteld dat we om 10.30 op het gemeentehuis in Ommen
moesten zijn, en van daaruit gingen we met een bus naar het landgoed ”het Laer”. Een echt kledingvoor-
schrift was er niet, maar, zei de burgemeester, je gaat niet met de buurvrouw koffiedrinken.
Nou dan begint het gepuzzel van, wat trek ik aan, voor heren is dat altijd iets makkelijker, een pak, klaar.
Voor dames ligt dat iets anders, zo ook voor mij, maar na veel maat- en paswerk was ik voor mezelf te-
vreden. 
Eindelijk was het dan 28 augustus. We hadden afgesproken dat we met één auto naar Ommen zouden
gaan, vanaf de carpoolplaats bij het Hoftheater, daar maakten we ook kennis met mevr. Mieny Tuten,de
vijfde genodigde.
In het gemeentehuis werd de uitnodiging gevraagd en daarna kregen we een naambordje. We kregen
een kop koffie of thee, met een bonbon. Op een gegeven moment moesten we allemaal de bus in, die
ons bracht naar het landgoed “het Laer”. Als je dan uitstapt sta je binnen de dranghekken, dat is een
aparte gewaarwording want normaal gesproken sta jij ook achter de hekken, er zijn fotografen en een
t.v. camera, heel apart. Bij het hek staat politie, die vraagt om je uitnodiging en een identiteitsbewijs,
nou die had ik,een vier jaar verlopen paspoort, maar goed de foto leek nog ,dus ik mocht doorlopen.
Pffffffff,gelukkig. Ik was er donderdagavond namelijk achtergekomen dat ik mijn rijbewijs kwijt was,
vraag me niet hoe, wat en waar, want ik weet het niet en snap het ook niet.
We werden welkom geheten door de burgemeester van Ommen, binnen werden de handtasjes nog even
nagekeken. Op een overdekt terras kregen we een kop koffie, daarna een drankje. In de tuin liepen poli-
tieagenten met honden, een paar agenten op de fiets. Toen de wagen met het eten kwam, waren er me-
teen 4 beveiligingsmensen bij om de auto te controleren. Dat is best een rare gewaarwording en jammer
dat het nodig is. 
Toen kwam Hare Majesteit de Koningin binnen, met de Commissa-
ris van de Koningin, haar hofdame en haar adjudant. Hare Majesteit
gaf iedereen een hand,en keek je echt aan. Heel normaal maar ook
heel bijzonder. De amuse aten we op het terras en daarna gingen
we aan tafel, daar stonden naambordjes op de borden. Ons groepje
van 5 zat dus niet aan een tafel, maar het was heel gezellig en de
sfeer was heel ontspannen. Voordat de Koningin aankwam hadden
we al gekeken waar onze naambordjes stonden , anders word het
ook zo'n chaos als je die dan nog op moet zoeken.
Na het eerste kopje koffie ging Hare Majesteit weer verder met
haar bezoek, eerst naar Lemele en daarna naar Raalte, naar de
Stoppelhane.
Ik vond het een heel bijzondere ervaring, ik ben blij dat ik het heb
mogen meemaken en ik had het voor geen goud willen missen.
Dank aan degene die mijn naam genoemd heeft, dank voor de er-
varing, die niemand mij meer afhaalt.  Janneke Eikelboom.



Dorps BBQ en motortourtocht

Zaterdag 12 september was het zover, de jaarlijkse barbecue van Laag
Zuthem stond op het programma. Dit jaar gecombineerd met de motortour. ’s
Morgens verzamelden zich 21 motorliefhebbers uit Laag Zuthem en omstre-
ken om zich in te schrijven voor een 160 km lange tourtocht langs de IJssel
en de prachtige Sallandse landerijen. In de prijzen vielen Gerard Swiers, met
de oudste motor, Met zijn 35 jaar oude Dnepr reed hij vrolijk rond. 

Ook Robert Gerrits mocht een beker in ontvangst nemen, met zijn 18 jaar was
Robert de jongste deelnemer. De oudste deelnemer was Henk Petter uit Mark-
nesse (63 jaar).

’s Avonds kon men aanschuiven bij de BBQ. Met zo’n 70 deelnemers werd het
een gezellige avond. De kinderen werden prachtig geschminkt door Lisanne,
Harriette en Emmie. Erg leuk was het feit dat vele nieuwe inwoners aanwezig wa-
ren. Jong en oud konden lekker bijkletsen onder het genot van een lapje vlees,
de salades en natuurlijk een bakje frites. 

De evenementencommissie kijkt zeer tevreden terug op deze dag en wil een ieder bedanken die zich
heeft ingezet om van deze dag iets moois te maken.

Meer foto’s zijn te bekijken op
www.evenementenzuthem.nl.

Hagenweg 24
7722 LE DALFSEN

50+ middag met stamppottenbuffet
De Evenementencommissie verplaatst de ouderenmiddag van 17 oktober a.s. naar 20
november 2009. Aansluitend verzorgt de Keeet een Karaoke-avond.

Houd uw brievenbus en www.evenementenzuthem.nl in de gaten, er volgt meer infor-
matie.  

20
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‘Waterig’- spektakel in en rondom de Wetering
27 juni verscheen er een grote schans aan de Wetering in Laag Zuthem. Aan de overkant hing een bel.
Gedurende de ochtend kwamen er auto’s met aanhangers voorbij, met daarop zelfgemaakte vaartuigen.
Het was weer zover. Net als voorgaande jaren was weer volop plezier en vertier tijdens het Waterspek-
takel. 

Met glans van de Zuthemse schans was dit jaar het onderwerp. Deelnemers mochten in zelfgemaakte
vaartuigen van de schans af, om te proberen zo snel mogelijk naar de bel te roeien. Voor deelnemers
zonder vaartuig had de Evenementencommissie een boot gemaakt, “de Titanic”. Leuke bijkomstigheid
was dat de deelnemers zelf mochten beslissen hoe hoog de schans zou worden.

Bij tropische temperaturen van tegen de 30 graden en onder een dreigende lucht zijn velen met glans
van de schans gegleden. De jongere inwoners deden mee aan het waterstraal-voetbal. Een behendig-
heidsspel waarbij een bal in het water een parcours moest afleggen langs een aantal steigerplanken. 

Halverwege de dag werd het donkerder en donkerder en begon het in de verte al te onweren. Het water-
spektakel werd echt waterig, want de regen kwam met bakken uit de lucht. In allerijl werd de geluidsin-
stallatie van Wim Jansen gered en de uien op de barbecue veranderden in een koude uiensoep. Binnen
enkele minuten was er weinig drukte meer op het veldje. 

Even leek het weer op te klaren maar na een
tweede bui en veel onweer is besloten om het
evenement af te blazen. Jammer maar helaas.
Vanuit de vele reacties hebben we begrepen dat
de schans een volgende keer welkom is, dus wie
weet….. misschien is er in de toekomst weer een
editie van de Zuthemse schans.

De Evenementencommissie kijkt tevreden terug
op het evenement en hoopt jullie op een van de
volgende evenementen weer terug te zien. Foto’s
zijn te vinden op www.evenementenzuthem.nl. 

Dit keer een aantal fragmenten uit een gedicht van Johanna
van Buren, een dichteres uit Hellendoorn, die zeer veel bete-
kent heeft voor het dialect en dan ook uitsluitend in haar ‘ei-
gen sproake’ gepubliceerd heeft. ’t Is Harfst

De eerpel zint estökken,
en hier en door op ’t laand
zee-j rook umhoge stiegen,
het eerpelloof verbraant.

Den ploog geet deur den akker,
de klonniejwage vaart,

dan wödt de roggekorens
weer in de grond bewaard.

De zunneblomen zeej weer
as arme vroaleu stoan,

in deemood ’t heuf umdale
’t is met de wealde edoan.

Te margen en te oavend
hank nevel oaver ’n esch,
de harfstied is ekömmen,

het zommer is ewes.



Zondag 20 september 5.00 uur:

Wat is het vroeg. Verzamelen op het kerkplein om te gaan zeevissen!
’t Is nog mistig, de wereld slaapt nog… En wij, wij gaan op weg naar Den Helder.

Wie zijn wij? Wie gingen er allemaal mee? 
Jan Hendriks, Wibo van der Kolk, Gijs Lubbers, Dennis Lubbers
en zijn vriendin Wendy de Vries, Ton, Sam en Fons Kattenberg,
Gerrit en Mathilde van Erven, Pascal Klumper, Laurens Doorne-
weerd, Teun van der Kolk en zijn vriendin Lisanne van Leusen,
Kars van Savoijen, Joris en Jochem van Munster, Wout, Jolanda
en Denny Kooijker, Jarno van ’t Oever en Danny Hendriks.

Hoewel we ruim op tijd zijn, begint de bus van Jan Hendriks steeds harder te rijden.
Jan ruikt de vissen al, zullen we maar denken. Op de afsluitdijk naderen we het monument van Lely,
waarop Wibo spontaan de spreuk opzegt die onder het standbeeld staat. Ben je benieuwd naar deze
spreuk, vraag ’t Wibo en hij vertelt ’t je graag.

Om 7.00 uur komen we aan in Den Helder.
We gaan vandaag zeevissen op de vissersboot “Hendrik Karssen”.
Vanuit Den Helder de Noordzee  op. Doel is om zoveel mogelijk
makreel te vangen.
De hengels staan al voor ons klaar en om 8.00 gaan we de zee op. 
Fons Kattenberg is de eerste van onze groep die beet heeft. Goed
beet kunnen we wel zeggen: zijn eerste vangst levert maar liefst
vier makrelen op. Dat belooft wat! Fons is natuurlijk enorm trots
op zijn vangst, hij houdt er zelfs spierpijn in zijn arm aan over. Het
valt ook niet mee om vier makrelen tegelijk aan boord te krijgen.
Gelukkig springt Jan Hendriks hem te hulp en belanden alle ma-
krelen netjes in de speciekuip. 

Dan begint de zeeziekte toe te slaan. Wendy (vriendin van Dennis Lubbers) wordt steeds stiller en
witter. Het enige wat ze nog kan is stil en rustig op een bankje blijven zitten. 
Ondertussen vist de rest vrolijk door. Dan wordt hier weer eens wat gevangen, dan daar weer wat. En
tussen het vissen door varen we verder en verder de Noordzee op. De wind wakkert aan, de golven
worden hoger, meer mensen worden misselijk….Jolanda Kooijker is zo aardig om de vissen te voe-
ren. Ton Kattenberg voelt zich steeds minder worden, ondanks ’t feit dat hij 6 reispilletjes heeft inge-
nomen. Sam Kattenberg vult de afvalcontainer met de inhoud van zijn maag. Desondanks hebben we
het met z’n allen enorm naar onze zin. 

Gelukkig wordt er ook steeds meer vis gevangen. We hebben helaas één
pechvogel in ons midden: Gijs Lubbers. Eén keer had hij ’t geluk dat er twee
makrelen aan zijn hengel hingen, maar voordat hij ze op het droge had, sloeg
Jan Hendriks toe. Weg waren de makrelen van Gijs. De rest van de dag heeft
hij niets meer gevangen. Arme Gijs, hij wilde ’s avonds nog wel gaan barbe-
cueën. 

Bij aankomst in de haven, knapten de zeezieke mensen weer op en konden
zij ook weer het een en ander naar binnen werken.

Tegen 16.30 uur gingen we weer terug vanuit Den Helder naar Laag Zuthem.
De gevangen makrelen hebben we bij Harry en Jeanette van ’t Oever gerookt
en samen met een soepje en een broodje opgegeten. Wat smaakt zelfgevan-

gen, zelfgeslachte en zelfgerookte vis toch heerlijk.
Harry en Jeanette, bedankt voor de gastvrijheid. ’t Was een enorm leuke, lange, gezellige dag. Vol-
gend jaar absoluut voor herhaling vatbaar. Ook zin om mee te gaan? Neem contact op met Gerrit van
Erven.
Een beginnend zeevisser. 



Laag Zuthem bezoekt Tweede Kamerlid in Den Haag.

Vlak voor de grote schoolvakantie zijn we met een groep
uit LZ op bezoek geweest bij Eddy Hijum (Laag Zuthemer
en Tweede Kamerlid van het CDA) in Den Haag. Eddy had
tijdens één van de vele 6-kamp vergaderingen dit voorge-
steld en zo gezegd, zo gedaan. 's Morgens met z’n allen
in de trein naar Den Haag en op een terras in het zonnetje
even bijkomen met een lekkere kop koffie, voordat we op
zoek gingen naar de ingang van de Tweede Kamer. Tij-
dens de rondwandeling om het Binnenhof, waar onze re-
gering zetelt, liepen we Balkenende tegen het lijf. Dat gaf
voor de slimmeriken onder ons de gelegenheid voor een
snelle foto.

In het gebouw van de Tweede Kamer werden we hartelijk ontvangen door Elles van Ark, persoonlijk
medewerker van Kamerlid Eddy van Hijum CDA-fractie Tweede Kamer der Staten-Generaal. Voor de
lunch hebben we al even in de Tweede Kamer vanaf de tribune meegekeken. We hadden een geza-
menlijke lunch met Eddy, erg leuk. De lunch viel precies tussen twee belangrijke vergaderingen in. Na
de lunch kregen we een rondleiding en uitleg hoe het allemaal werkt in Den Haag. Vlak voor drie uur
waren er stemmingen, dat betekent dat alle Tweede Kamer leden aanwezig moeten zijn. Het voorstel
wordt in stemming gebracht door de Kamervoorzitter en met handopsteken geven de partijleden hun
voor of tegen aan. Dit gaat allemaal zeer snel en voor je het weet is de Tweede Kamer ruimte weer ver-
laten. Het bezoek aan de bibliotheek waar alle handelingen opgeslagen worden, maakte indruk, een
echt oude in Engelse stijl bibliotheek. Na het bezoek hebben we alles nogmaals onder het genot van
een biertje (op het Buitenhof) laten bezinken. Ter afsluiting zijn we met z'n allen lekker bij de Chinees
in Zwolle gaan eten. Nogmaals wil ik Eddy hartelijk danken voor het initiatief, leuk. 

Ton Kattenberg 

Clubweekend en nieuw clubseizoen!!
In het weekend van 12 juni 2009 was het in het bos van Oudleusen weer een gezellige boel!! De uitge-
laten en gezellige kinderen uit Laag Zuthem hadden weer hun jaarlijkse clubkamp. Op vrijdagmiddag
zijn we door alle ouders uitgezwaaid vanuit de kerk in Laag Zuthem. Bij het kamp aangekomen was
het direct al weer gezellig. De kinderen hebben de tenten ingeruimd en het bos moest natuurlijk ook
direct weer verkend worden. 

De kinderen hadden niet veel zin om te slapen, dus dat is de eerste nacht dan ook bijna niet gebeurd.
Iedereen was al erg vroeg wakker, waardoor we een lange, gezellige zaterdag hebben gehad. Voor een
aantal was het een zware dag. We hadden mooi weer en de kinderen hebben zich prima vermaakt. Met
elkaar hebben we leuke spellen gedaan in het bos en op de zandvlakte. Een klein watergevecht kon
natuurlijk ook niet uitblijven op een warme dag. De bonteavond op zaterdagavond werd ook weer ge-
vuld met leuke toneelstukjes en playbackshow. De zaterdagavond lagen de kinderen vroeg in bed en
al wilde iedereen de tweede nacht ook wakker blijven, de kinderen vielen al snel in slaap. Het werd
een lange nacht slaap.
Ook op zondag hebben de kinderen (en de leiding) zich prima vermaakt met leuke spelletjes en lekker
buiten zijn. 

Het nieuwe clubseizoen gaat bijna weer beginnen. De club begint weer in de week van 5 oktober. 
Het clubseizoen is van ongeveer oktober tot eind maart. Iedere week (behalve in vakanties) is er een
avond club voor de kinderen. Iedere groep wordt gevormd door kinderen van dezelfde leeftijd. Tijdens
een clubavond wordt geknutseld of worden er spelletjes gedaan. Het doel is om de kinderen een leuke
avond te bezorgen. Leuke ideeën zijn dan ook altijd welkom. Wij hebben er weer zin in, jullie ook?

Heb je ook zin om op club te komen of heb je nog vragen, neem dan gerust contact op. Je kan bellen
met Nicole Hendriks, 06-463 933 93. 

Groetjes van de clubleiding,
Dick van Munster, Maarten Slot, Janine Timmerman, Lieke Poot, Jurjen Bloem, Nienke Strookappe,
Wieneke Krist en Nicole Hendriks.



Yoga in Laag Zuthem
Sinds januari van dit jaar geef ik yoga in het Trefpunt en voor de en-
thousiaste deelnemers begint binnenkort weer een nieuwe serie les-
sen. 

Je hoort vaak over yoga, maar wat IS yoga nu eigenlijk?

Yoga is een eeuwenoude Indiase discipline, die over de hele wereld
door miljoenen mensen beoefend wordt. Het is zeker geen religie,
meer een wetenschap en filosofie met vele aspecten. Meestal wordt
begonnen met het fysieke deel; yoga is dan ook het meest bekend
door de lichaamshoudingen. Regelmatige beoefening daarvan bevor-
dert lichaamskracht, flexibiliteit en evenwicht in het zenuw-  en klier-
stelsel. Yoga kan ook helpen bij bescherming tegen ziekte en verho-
ging van de stressbestendigheid. Het is een combinatie van fysieke
oefeningen, ademhalings-technieken, meditatieve oefeningen en ont-
spanning. In de loop der eeuwen hebben zich op basis van deze uit-
gangspunten heel veel verschillende soorten yoga ontwikkeld.

Een belangrijk beginsel voor de vorm van yoga die we in het Trefpunt doen is dat met een gezonde en
flexibele wervelkolom de energie vrijer door ons lichaam kan stromen. De spanningen die we opbou-
wen in ons dagelijks leven – uren achtereen aan de computer, gestresst achter het stuur, ruzie met de
baas, onenigheid met de kinderen, enz. – zetten zich vast in ons lichaam, met name in de wervelkolom
en de gewrichten. Hierdoor worden de energiestromen geblokkeerd, zodat het lichaam verkrampt en
minder goed gaat functioneren. Een kenmerk van deze vorm van yoga is dat de gewrichten “zacht” wor-
den gehouden: knieën niet op slot, ellebogen licht gebogen etc., zodat de energie vrij kan stromen.

Karakteristiek zijn ook de vloeiende houdingen en sequenties, series van bewegingen en houdingen,
die erop gericht zijn de in ons lichaam opgebouwde fysieke, mentale en emotionele blokkades te hel-
pen opheffen. De sequenties zijn niet moeilijk om uit te voeren en geven een gevoel van welbehagen.
Ze hebben een krachtige uitwerking op onze gezondheid in de ruimste zin van het woord.

Het woord “yoga” komt uit het Sanskriet - een oude taal uit het verre Oosten - en betekent o.a. eenheid,
eenheid van lichaam en geest. Het is dan ook belangrijk om bij de beoefening van yoga te werken bin-
nen de grenzen van de eigen mogelijkheden. Yoga is geen competitie, niet met anderen, niet met jezelf.
Als het lichaam een bepaalde houding (nog) niet kan doen, forceer het dan niet – de eenheid tussen li-
chaam en geest wordt verstoord en blessures kunnen het gevolg zijn.

Omdat je altijd werkt op je eigen niveau, kan iedereen meedoen aan yoga, ook als je er weinig of geen
ervaring mee hebt, of niet erg “lenig” bent.  Eventuele gezondheidsproblemen hoeven geen belemme-
ring te zijn, maar voor een veilige en plezierige yoga-beoefening is het wel van belang dat de yogado-
cent ervan op de hoogte is.

De nieuwe serie yogalessen - wekelijks op dinsdagavond - begint op 15 september 2009 en gaat door t/
m 8 december, in totaal 12 avonden, van kwart over 8 tot kwart voor 10. Daarnaast zal er bij voldoende
belangstelling op dinsdag 27 oktober een nieuwe serie van 6 lessen worden gestart, die vooral ook be-
doeld is voor degenen die weinig of geen ervaring hebben met yoga, maar het wel eens willen probe-
ren. De tijden hiervoor zijn van half 7 tot 8 uur. De lessen worden gehouden in het Trefpunt in Laag
Zuthem. Kosten zijn € 8.00 per les, voor alle lessen in één keer te voldoen.

Heb je zin om mee te doen? Geef je op! Wil je graag eerst meer informatie? 
Neem dan even contact op met mij, via e-mail, telefoon, of gewoon een briefje in de brievenbus!

Gerda Kloos
Lierderholthuisweg 63
8055 PK Laag Zuthem.
Tel. 0529 466397
Mobiel 06 45825712
e-mail gerda.kloos@hotmail.com



Langeslag 23, Laag Zuthem                                                                                                                    
Lieve dorpsgenoten,

Mijn droom is werkelijkheid geworden, mijn theetuin is klaar.
In de dorpsomroeper van eind vorig jaar heb ik bekend gemaakt mijn thee tuin, in het voorjaar 2009 open
te stellen voor bezoekers.
Helaas heb ik door omstandigheden de officiële opening uit moeten stellen.
Toch heb ik de tuin sinds 10 augustus voor bezoekers geopend, op uren en dagen dat ik thuis ben en het
weer het toelaat. Als er een bord aan de weg staat is de tuin open.

Diverse voorbijgangers, dorpsgenoten, fietsers en wande-
laars hebben genoten van het bekijken van de tuin en vooral
van de rust.
Zodra men de tuin betreedt is men vol verbazing dat er zo
iets bijzonders achter een gewoon huis gemaakt is.
Mijn dank gaat uit allen die geholpen hebben; mijn schoon-
zoon, dochters, pleegzonen en vele anderen, bv. de jongens
van de keet.
Zij hebben geholpen het dak, dat door Wibo v.d. Kolk ge-
maakt is, over de garage heen te tillen. 
Ik heb geprobeerd een bijzondere sfeer in de tuin te creëren,
in eerste instantie voor mijzelf en mijn familie, maar nu blijkt
dat de bezoekers door deze sfeer een bijzondere ervaring be-
leven en graag enige tijd in het theehuis verblijven met of
zonder een kopje thee of koffie.
Zelfs de nog jonge jeugd, met of zonder fietsjes, hebben de tuin ontdekt. Ze komen soms met een groep-
je even kijken naar de vissen in de vijver en zitten daarna gezellig even in het theehuis, samen te praten.

Komt u rustig kijken en genieten,  zonder enige verplichting, de entree is vrij.

Groetjes Joof van Eijden http://picasaweb.google.nl/oostersetuin

Natuur in en om Laag Zuthem
Dit keer blijven we wel heel dicht bij huis.
Op een mooie dag, eind augustus, troffen we in onze tuin een enorme rups
aan. Ik moet zeggen dat ik zo’n rups en dergelijke afmetingen nog nooit eer-
der had gezien.
We dachten aanvankelijk iets heel bijzonders aangetroffen te hebben. Bij na-
der onderzoek bleek het te gaan om een zgn. Ligusterpijlstaart, de rups van
een nachtvlinder Sphinx ligustri. Hij komt voor in heel Europa en vliegt in één
generatie van begin mei tot begin september. (raadpleeg hierover maar eens
een vlindergids). De rups kan wel 9 centimeter lang worden en eet verschillende planten, maar vooral li-
guster; vandaar zijn naam.
Bij verstoring richt de rups zich op en neemt, net als de doodshoofdvlinderrups, de houding van een
sfinx aan. De pop overwintert in een popkamer diep in de grond.

Bij onze buren huist er een familie dwergvleermuizen Pipistrellus pipistrellus in de
spouwmuur. Als we op warme zomeravonden buiten zitten en de schemer valt in,
zien we ze één voor een uitvliegen: een prachtig gezicht. Bij een telling kwamen we
op meer dan 50 exemplaren. De buurman trof een dood exemplaar aan die we in
een lucifersdoosje konden stoppen….
Hun voorkeur wat betreft jachtgebieden gaat vooral uit naar bosranden, houtwallen
en bossen. Ze eten vooral muggen, dansmuggen en schietmotten.
Ze zijn sterk aan de menselijke omgeving gebonden: kraamkolonies worden meest-
al in een spouwmuur aangetroffen, zoals ook bij ‘onze’ kolonie blijkt.
Op het einde van de winter (eind maart) verlaten de dieren hun winterverblijfplaat-
sen en verblijven dan in gemengde groepen. Vanaf mei verlaten de vrouwtjes deze
plaatsen om in echte kraamkolonies de jongen te werpen. Mannetjes worden uit de
kraamkolonies geweerd. Eind mei-begin juni worden de jongen geboren. In onze

streken hebben de vrouwtjes meestal 1 jong; meer naar het oosten neemt de kans op tweelingen toe. 
De jongen zijn na 4-8 weken vliegvlug.  Wim Verweij ’t Solen 4



Laag Zuthem: super bedankt!

In de zomervakantie zijn Wieneke Krist, Sonja en Jannieke met konijn Snuf verhuisd naar Wieneke’s
nieuwe liefde in Zwolle, Ronny Meiberg. Wieneke en de meiden waren altijd heel actief in ons dorp, alle
reden voor de Dorpsomroeper om ze na te reizen voor een interview.

Allereerst maar es even opsommen wat Wieneke zoal heeft gedaan in Laag Zuthem: meehelpen op
school (ondermeer RT), de peuterspeelzaal, het Sinterklaascomité, het Trefpuntbestuur, volleybal,mee-
geholpen aan de alfacursussen van de gezamenlijke kerken en niet te vergeten de kinderclub. Dat laat-
ste blijft Wieneke doen met de groep van 6 t/m 8 jarigen, op de vrijdagavond. Als je zoveel hebt gedaan
lijkt Zwolle nogal een stap. Maar dat valt mee voor Wieneke, want ze is er bijna geboren en getogen, ze
werkt er op de zorg en zuivelboerderij de Huppe en het is fijn om in een vertrouwde omgeving een nieu-
we start met Ronny te maken. Toch mist ze Laag Zuthem. Het meest buurvrouw Femie en alle anderen
die zonder commentaar hielpen als dat even nodig was. En natuurlijk de feesten en evenementen, de
gezelligheid, terwijl je toch ook met rust werd gelaten. Maar ze zoekt in Zwolle niet wat ze mist, ze ge-
niet van de nieuwe dingen die allemaal anders zijn. Met meer dan goede en blijvende herinneringen aan
4 jaar wonen aan ’t Weegel.

De meiden dan: ze hebben het erg naar hun zin in Zwolle. Vlak bij de Huppe waar ze op twee pony’s
kunnen rijden, vlak bij de voetbalvelden en de kinderboerderij. Ze zitten op de Ichtus school in grote
groepen (37en 26 kinderen) die toch heel sociaal gezellig zijn en aan vriendinnen hebben ze geen ge-
brek. Sonja mist de Wetering, waar ze in Laag Zuthem altijd te pas en te onpas in sprong. Aan de ande-
re kant: in de sloot bij het nieuwe huis laten de vissen zich veel makkelijker vangen! Jannieke mist haar
grote ‘vriend van het eerste uur’ Jasper Kloosterman het meest.

Dan de man in kwestie. Ronny is schilder van beroep en schildert
als ZZP’er alles wat geschilderd moet worden. Hij is aan Wieneke
gekoppeld door Wilma, de eigenares van de Huppe en vriendin
van Wieneke. In één keer drie vrouwen in huis, dat is nogal wat,
maar Ronny staat zijn mannetje en is er meer dan blij mee. Hij ken-
de Laag Zuthem alleen van Dalhuisen, van als er weer eens scha-
de aan de auto was. Toen hij via Wieneke vaker in Zuthem kwam
kreeg hij meteen het gevoel welkom te zijn.

En tot slot, het konijn, Snuf. Snuf is nog een beetje van slag van
de verhuizing. Hij heeft al een paar nachtjes bij Frodo, het konijn
van Ronny en nu van Sonja, mogen ‘logeren’. Het is niet zijn techniek, dat ziet er allemaal prima uit,
maar tot kleine konijntjes heeft het allemaal nog niet geleid. 
Het zit de familie toch niet helemaal lekker, maar de hoop dat Snuf doet wat konijnen doen is nog niet
helemaal opgegeven.

Het laatste woord is aan Wieneke zelf. Dat is recht uit het hart en kort en krachtig: ‘Laag Zuthem: Super
bedankt!’. 

Wieneke, Ronny, Sonja en Janieke - Karperkolk 45 - 8017NM Zwolle - 038-4606842

Geslaagd Ponykamp in Laag Zuthem

In het weekend van 14 augustus was er een Ponyweekend. 
Dit allemaal is georganiseerd door Renalda Reitsma.
De kinderen die van haar Ponyrijles krijgen waren allemaal
aanwezig. Er waren diverse activiteiten uiteraard veel met de
Pony’s. Het eten werd gesponsord door Any Time uit Heino.
Al met al een geslaagd weekend!!!!



Achter de voordeur van Langeslag 28
Voor géén goud willen ze terug naar Zwolle. ‘Het bevalt ons hier prima’, aldus Bert en Sylvia van der
Kolk. Samen met hun zoons Stef en Rick, de honden Casper en Kailo en poes Jingles wonen ze al weer
een jaar aan de Langeslag. 

‘Ik rijd elke dag met veel plezier naar huis’ zegt Bert. Sylvia, ooit een echt stadsmens, was bij het ervaren
van Laag Zuthem direct stadmens af. Ook de kinderen bevalt het prima in Laag Zuthem. ‘In Zwolle speel-
den de kinderen veel meer binnen’ ‘De gameboy is hier werkloos geworden en de jongens zijn buiten
met hun vrienden op hun skelter te vinden ‘.  

Het vorige huis aan de van Raasfeldmarke in Zwolle-Zuid beviel goed. Dit in tegenstelling tot de buurt.
‘Zuthemers zijn veel makkelijker, in Zwolle stond men bij het minst of geringst voor je deur om te kla-
gen’. Ook wenste het gezin zich meer ruimte om huis. ‘In Zwolle Zuid zag ik bij wijze van spreken wat de
overbuurman in de koelkast had staan’. Na exact één week was hun oude woning al verkocht. Enigszins
verbaasd moest het gezin van der Kolk toen met enige spoed zoeken naar een andere woning. 

Bert had zijn oog al snel op het huis aan de Langeslag 28 laten vallen. ‘Maar krijg ik Sylvia wel uit de
stad?’, vroeg hij zich af. Echter de speelse indeling van het huis, de mogelijkheid tot het realiseren van
een woonkeuken, de ruimte in en om huis en de rust in Laag Zuthem maakten al snel ook Sylvia en de
jongens enthousiast. Inmiddels hebben het huis en de achtertuin een flinke metamorfose ondergaan. Al-
les ziet er spik en span uit. En voor het komend jaar heeft Bert nog verbouwplannen genoeg. Niet ver-
wonderlijk voor iemand uit de bouwwereld. 

Bert, uitvoerder bij Moes Bouwgroep, vertelt enthousiast over het ING-project dat hij onder handen
heeft. De komende twee jaar is hij betrokken bij het vernieuwen en ombouwen van honderden Postbank-
kantoren. Sylvia toert als het weer het toe laat op de scooter richting Zwolle Zuid om haar werkzaamhe-
den voor de thuiszorg uit te voeren. Stef, de oudste zoon, zit in het tweede jaar van de theoretische
HAVO op het Thomas á Kempis College in Zwolle. Door weer en wind fietst hij naar Zwolle Centrum. De
jongste telg, Rick zit in het laatste jaar van het speciaal basisonderwijs en wil hierna het liefst een tech-
nische vervolgopleiding doen.Heimwee naar de stad hebben ze absoluut niet. Het genieten van de rus-
tieke sfeer in Laag Zuthem overheerst, elke dag opnieuw.



website www.zuthem.nl

Bestuur Plaatselijk Belang
Gerard van der Linde, Kolkweg 24  497314
Gert Nijhoff (penn.), Langeslag 49    401718
Jan ter Horst , Grote Hagenweg 5a   401184
Ton Kattenberg (voorz/secr.),  Langeslag 17  497564
Arie Klinkhamer, Langeslag 29   497330
Erline Eelman, Langeslag 18  497004
Gerlant Zielman, Langeslag 3    497039 

De vereniging stelt zich ten doel de belangen en de
leefbaarheid van het buurtschap Laag-Zuthem te
behartigen in de ruimste zin van het woord.
(art. 4 van de statuten)

Voor het lidmaatschap van € 5,00 per jaar steunt u de
doelstelling en ontvangt u de Dorpsomroeper circa vijf
keer per jaar.

Evenementencommissie,
Bart Borst, Danny Hendriks, Roel Mikx, Bart Oostveen,
Gerrit van de Weg info@evenementenzuthem.com of
www.evenementenzuthem.com

Oud papier voor 't Trefpunt
Inzameling elke eerste donderdag van de maand.

Café de Buurman Elke vrijdag van16:30 - 1.00 uur. Info
bij Gerard Adema  497485 / 06-20331323

Het Trefpunt
Info bij Petra de Vries, Langeslag 12,  06-27840805. 
Huurprijzen op aanvraag. Donateurs 10% reductie.

Stichting Oranjefeesten Laag Zuthem
Mathilde van Erven (secr.), Langeslag 26 497261

Bibliotheek (Trefpunt)
Maandag 19:00-20:00 uur Donderdag 15:00-16:00 uur

Peuterspeelzaal Duimelot (Trefpunt)
Dinsdag en vrijdag morgens  van 8:45 - 11:30  voor
kinderen van 2 - 4 jaar.  Info op  www.peutersraalte.nl

Schietvereniging (Trefpunt) 
Maandagavond vanaf 20:00 uur. Gerard  van der Linde,
Kolkweg 24 497314

Toneelvereniging Hakke Takke (Trefpunt)
Woensdag avond  vanaf 20:00 uur

Tennisvereniging  Liederholthuis-Laag-Zuthem
info Gerard Kappert 0572-392398 of Rob Eelman

497004 of per e-mail rob.eelman@salet.nl

Klaverjasclub (Geref. Kerkgebouw Langeslag) 
12 x per jaar op vrijdag vanaf 20:00 uur.
Info bij Betsy Slot, Langeslag 11 497568

Gereformeerde Jeugdclub Laag Zuthem, 
inlichtingen Nicole Hendriks, 0529-497425

 
De Laag Zuthemse Dorpsomroeper  wordt uitgegeven
door Plaatselijk Belang.

Kopy  volgende nummer voor 1/11/2009 inleveren bij re-
dactieleden of per email dorpsomroeper@zuthem.nl.
redactie:
Willy Laarman   497578 Durk Klopstra 850575
Erline Eelman 497004 Evelien Petter 850500
Wim Verweij      497447

mobiel : 06-20331323
www.cafedebuurman.nl
email : info@cafedebuurman.nl
Cafe de buurman is een acti-
viteit van gasoline Aley Ra-
cing Promotions

TREFPUNT
Het bestuur van het Trefpunt wil Wille-
mijn Nijhoff (secretaris), Margreet
Booij (penningmeester) en Jolanda
van der Duim (lid) bedanken voor hun
inzet voor het Trefpunt de afgelopen
jaren. 
Geweldig dames! Helaas gaan ze ons
bestuur nu verlaten. We hebben een
nieuwe penningmeester gevonden in Jan Willem Egbers
en een nieuwe secretaris in Lisanne  van Leusen . 
Wij zoeken nog een persoon ter versterking van het be-
stuur. 
Welke enthousiasteling meldt zich aan en wil een keer tij-
dens een bestuursvergadering (vrijblijvend) kennis ko-
men maken? Stuur dan een mailtje naar onze voorzitter
Arie Klinkhamer. arie.klinkhamer@home.nl

WIE KENT ONS DORP HET BEST
FOTOHERKENWEDSTRIJD 

Onze dorpsfotograaf Dick van Munster heeft speciaal
voor de Dorpsomroeper in of rond ons dorp  een gede-
tailleerde foto gemaakt. 
Wie herkent deze, of weet
deze op te sporen??!
Oplossingen kunnen bij redac-
tie, mondeling, digitaal of
schriftelijk worden ingediend
tot de volgende uiterste copy-
datum , zie colofon.
Onder de inzenders wordt een
leuke lokale prijs verloot. 
En dan spreken we natuurlijk
nog niet eens over het aanzien
wat de winnaar in Laag
Zuthem te wachten staat.
Kortom bekijk uw omgeving
eens wat meer in detail en
misschien bent u wel die win-
naar !!


